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Статус спортивных соревнований Спортивная дисциплина Пол, возраст Требование: занять место

Игры Олимпиады Индивидуальные прыжки
Мужчины, 

женщины
1-8

Все спортивные дисциплины 

(за исключением «командные 

соревнования»)

Мужчины, 

женщины
1-6

Командные соревнования
Мужчины, 

женщины
1-3

Кубок мира (при двух и более

 этапах – сумма этапов) 

Все спортивные дисциплины 

(за исключением «командные 

соревнования»)

Мужчины, 

женщины
1-6

Все спортивные дисциплины 

(за исключением «командные 

соревнования»)

Мужчины, 

женщины
1-5

Командные соревнования
Мужчины, 

женщины
1-2

Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «прыжки на батуте»

Чемпионат мира, 

Всемирные игры

Чемпионат Европы, Европейские 

игры

Приложение № 21

к приказу Минспорта России

от «_20_»__декабря___2021 г. №_999

МСМК выполняется с 16 лет

1. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России 

международного класса.
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Первенство мира Индивидуальные прыжки
Юниоры, юниорки 

(17-21 лет)
1-2

1*

*Условие, набрать в финале:

мужчины – не менее 59 балла;

женщины – не менее 54,0 балла

1*

*Условие, набрать в финале:

мужчины – не менее 51,0 балла;

женщины – не менее 47,0 балла

1*

*Условие, набрать в финале:

мужчины – не менее 27,5 балла;

женщины – не менее 25,0 балла

1*

*Условие, набрать в финале:

мужчины – не менее 28,0 балла;

женщины – не менее 24,8 балла

Иные условия
Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в 

календарный год проведения спортивных соревнований

Другие международные 

спортивные соревнования, 

включенные в ЕКП

Индивидуальные прыжки

Синхронные прыжки
Мужчины, 

женщины

Мужчины, 

женщины

Мужчины, 

женщины

Акробатическая дорожка

Двойной минитрамп

Мужчины, 

женщины
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М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж

Сумма двух 

упражнений
Баллы 73 73 69 69 67 67 65 65

Одно упражнение Баллы 53 50 50 48 47 45 43 43

Сумма двух 

упражнений
Баллы 68 68

Одно упражнение Баллы 45 43 43 42 40 40 38 38

3

Акробатическая дорожка, 

акробатическая дорожка - 

командные соревнования

Сумма двух 

упражнений
Баллы 47,0 44,0 43,2 41,4 40,4 39,4 40,4 40,4 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0 34,0

4

Двойной минитрамп, 

двойной минитрамп - 

командные соревнования

Сумма двух 

упражнений
Баллы 50 46 46 45 43 42 41 41 38 38 38 38 38 38 38 38

2. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивного звания мастер спорта России и спортивных разрядов.

Норма (не менее)

Количество 

упражнений

Единицы 

измерения
КМСМС

Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды
№ 

п/п

1

2

Спортивная дисциплина

Индивидуальные прыжки, 

индивидуальные прыжки - 

командные соревнования

Синхронные прыжки

МС выполняется с 14 лет, КМС – с 12 лет, I спортивный разряд – с 10 лет,

 II, III спортивные разряды – с 8 лет, юношеские спортивные разряды – с 7 лет 

I II III I II III
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1.4. Для выполнения нормы II спортивного разряда необходимо выступить по программе не ниже II спортивного разряда                            

(по результатам спортивных соревнований в возрастной группе мальчики, девочки (7-8 лет) норма II спортивного разряда не 

выполняется):

Иные условия

1.2. Для выполнения нормы КМС необходимо выступить по программе не ниже КМС (по результатам спортивных соревнований в 

возрастных группах юноши, девушки (11-12 лет), мальчики, девочки (9-10 лет) КМС не присваивается):

1.4.1. Один раз на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже других официальных спортивных соревнований субъекта 

Российской Федерации.

1.2.1. Один раз на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже первенства федерального округа, двух и более федеральных 

округов, первенств г. Москвы и г. Санкт-Петербурга среди юниоров, юниорок (13-16 лет), юниоров, юниорок (15-16 лет).

1.2.2. Два раза в течение года на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже других спортивных соревнований субъекта 

Российской Федерации.

1.3. Для выполнения нормы I спортивного разряда необходимо выступить по программе не ниже I спортивного разряда                                       

(по результатам спортивных соревнований в возрастных группах мальчики, девочки (9-10 лет), мальчики, девочки (7-8 лет) I 

спортивный разряд не присваивается):

1.3.1. Один раз на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже чемпионата муниципального образования, межмуниципальных 

соревнований среди мужчин, женщин.

1.3.2. Два раза в течение года на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже первенства муниципального образования, 

межмуниципальных соревнований.

1.4.2. Два раза в течение года на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже первенства муниципального образования, 

межмуниципальных соревнований.

1.5. Норма III спортивного разряда выполняется при выступлении по программе не ниже III спортивного разряда, один раз на 

официальных спортивных соревнованиях любого статуса.

1.6. Норма I юношеского спортивного разряда выполняется при выступлении по программе не ниже I юношеского спортивного 

разряда, один раз на официальных спортивных соревнованиях любого статуса.

1.7. Норма II юношеского спортивного разряда выполняется при выступлении по программе не ниже II юношеского спортивного 

разряда, один раз на официальных спортивных соревнованиях любого статуса.

1. Для выполнения нормы МС или спортивных разрядов необходимо:

1.1. Для выполнении нормы МС необходимо выступить по программе МС:

1.1.1. Один раз на других международных спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП среди мужчин, женщин, или на первенствах 

мира в возрастных группах юниоры, юниорки (15-16 лет), юниоры, юниорки (17-21 год), или на первенстве Европы в возрастной 

группе юниоры, юниорки (13-16 лет), или на чемпионате России, или на Кубке России, или на Всероссийской Спартакиаде между 

субъектами Российской Федерации среди сильнейших спортсменов.

1.1.2. Два раза в течение года на других международных спортивных соревнованиях, включенных в ЕКП среди юниоров, юниорок (17-

21 год),  юниоров, юниорок (13-16 лет), юниоров, юниорок (15-16 лет), и/или других всероссийских спортивных соревнованиях, 

включенных в ЕКП среди мужчин, женщин, юниоров, юниорок (13-16 лет), юниоров, юниорок (15-16 лет), и/или на первенстве России 

в возрастных группах юниоры, юниорки (17-21 год), юниоры, юниорки (13-16 лет), юниоры, юниорки (15-16 лет), и/или на чемпионате 

федерального округа, двух и более федеральных округов, чемпионатах г. Москвы и г. Санкт-Петербурга, и/или на Всероссийской 

Спартакиаде между субъектами Российской Федерации в возрастных группах юниоры, юниорки (13-16 лет), юниоры, юниорки (17-21 

год).
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4.2. Другие официальные спортивные соревнования субъекта Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы 

возраста проводятся в следующих возрастных группах: юниоры, юниорки (17-21 год), юниоры, юниорки (13-16 лет); юниоры, 

юниорки (15-16 лет); юноши, девушки (13-14 лет); юноши, девушки (11-12 лет); мальчики, девочки (9-10 лет);                                   

мальчики, девочки (7-8 лет).

4.3. Первенства муниципального образования, другие официальные спортивные соревнования муниципального образования среди лиц 

с ограничением верхней границы возраста проводятся          в следующих возрастных группах: юниоры, юниорки (17-21 год), юниоры, 

юниорки (13-16 лет); юниоры, юниорки (15-16 лет); юноши, девушки (13-14 лет); юноши, девушки (11-12 лет); мальчики, девочки (9-

10 лет), мальчики, девочки (7-8 лет).

Иные условия

5. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения 

спортивных соревнований.

4. Официальные спортивные соревнования среди лиц с ограничением верхней границы возраста проводятся в следующих возрастных 

группах:

4.1. Первенство России, другие всероссийские спортивные соревнования, включенные в ЕКП, среди лиц с ограничением верхней 

границы возраста, первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, первенства г. Москвы, г. Санкт-Петербурга, 

первенства субъекта Российской Федерации проводятся в следующих возрастных группах: юниоры, юниорки (17-21 год); юниоры, 

юниорки (13-16 лет); юниоры, юниорки (15-16 лет); юноши, девушки (13-14 лет); юноши, девушки (11-12 лет); мальчики, девочки (9-

10 лет).

III – третий;

ЕКП – Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий;

М – мужской пол;   Ж – женский пол.

4.4. Всероссийская Спартакиада между субъектами Российской Федерации среди лиц с ограничением верхней границы возраста 

проводятся в возрастных группах юниоры, юниорки (17-21 год), юниоры, юниорки (13-16 лет).

6. Норма по сумме баллов двух упражнений в спортивных дисциплинах "акробатическая дорожка" и "двойной минитрамп" 

засчитывается при набранных баллах упражнений: двух упражнений в квалификации 1 или одного упражнения в финале 1 и одного 

упражнения в финале 2.

Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «прыжки на батуте»:

МСМК – спортивное звание мастер спорта России международного класса;

МС – спортивное звание мастер спорта России;

КМС – спортивный разряд кандидат в мастера спорта;

II – второй;

I –- первый;

1.8. Норма III юношеского спортивного разряда выполняется при выступлении по программе не ниже III юношеского спортивного 

разряда, один раз на официальных спортивных соревнованиях любого статуса.

2. В командных соревнованиях для выполнения нормы МС или норм спортивных разрядов указанные в таблице баллы спортсмен 

должен набрать индивидуально.

3. При выполнении спортсменом два и более раза нормы МС или спортивного разряда на одном соревновании учитывается только одно 

выполнение.
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